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							Ateliers


Vous souhaitez retourner à l’essentiel via un quotidien simplifié et respectueux de l’environnement ?


Participez à un atelier collectif. Un moment interactif pour découvrir soit le home organising soit le zéro déchet. Des trucs et astuces pour retrouver sérénité au quotidien et pour consommer moins mais mieux.


Retournez à l'essentiel grâce à un quotidien simplifié.



Pour y arriver, je vous propose 6 ateliers différents autour du désencombrement et du zéro déchet.
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Découvrez parmi les 6 thèmes celui qui changera votre vie



Home Organising — une maison rangée, un esprit serein

Home Management — je me libère l’esprit des tâches ménagères.

Office Organising — je me libère l’esprit des papiers.

Je débute le zéro déchet — moi aussi je fais ma part.

Cuisine — s’organiser pour moins gaspiller.

Bébé zéro déchet — le meilleur dès tout petit.
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Home Organising



Une maison rangée



Désencombrer et simplifier, pour un quotidien organisé et serein.

Comment éliminer le désordre du quotidien ?

Profils psychologiques et causes externes de l’encombrement.

Les points d’amélioration chez vous. Par où commencer ?

La méthode en 10 étapes. Comment aller jusqu’au bout de sa démarche pour que le désordre ne revienne pas ?


Découvrez déjà les 3 astuces clés pour une maison rangée, téléchargez le guide gratuit.


Téléchargez ici
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Home Management



Je me libère l'esprit des tâches ménagères



Pour faciliter les tâches du quotidien

Mise en place de rituels quotidiens

Répartition des tâches

Le cycle du linge

Planning et gestion du temps
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Office Organising



Je me libère l'esprit des papiers



Pour une gestion simple et efficace des papiers

Sources, causes et conséquences de l’encombrement papier

Le cycle des papiers

Archivage et classement
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Je débute le zéro déchet



Moi aussi je fais ma part



Comment éviter les déchets du quotidien et par quoi les remplacer ?

Qu’est-ce que le zéro déchet ?

Un mode de vie « presque » zéro déchet, est-ce possible ?

Les 5 R du zéro déchet.

Les chiffres et ce qui se cache derrière ce concept.

Les trucs et astuces à mettre en oeuvre pour bien débuter.

Ateliers pratiques au choix : fabrication d’un dentifrice, le jeu du zéro déchet, atelier furoshiki, atelier lessive, atelier cuisine, fabrication de tawashis, ecotour, …
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Bébé zéro déchet



Le meilleur dès tout petit



Un bébé qui vient chambouler votre vie et votre coeur, ça remplit aussi votre poubelle !

Quelles alternatives pour éviter les déchets et les produits toxiques pour mon petit bout ?

Lui donner le meilleur et de vraies valeurs dès tout petit.

Et tout ça sans se ruiner !

Le zéro déchet, un mode de vie pour retourner à l’essentiel, accessible à tous.

Aspects abordés : produits de soin, matériel de puériculture, s’organiser au quotidien et les couches lavables.

Les bonnes recettes et les bonnes adresses.
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Cuisine organisée



S'organiser en cuisine pour réduire ses déchets



Cuisiner puis manger, peut avoir un impact considérable sur notre empreinte environnementale, dont nos déchets.

Apprendre à s’organiser en toute simplicité, avec des petites astuces peut nous permettre de cuisiner tout en réduisant nos déchets.

Manger plus sainement et faire de belles économies.

Comment organiser les repas de la semaine et les courses.

Trucs et astuces pour avoir de quoi grignoter, même quand on n’a pas le temps.

Le batch cooking simplifié et appliqué au zéro déchet.

Comment ranger et organiser sa cuisine pour que cuisiner reste un plaisir.




















Témoignages











J’ai participé aux sessions de Home organising et home management présentées par Céline. Elle nous a tout de suite mis très à l’aise en nous déculpabilisant. Céline nous explique qu’il y a des raisons à cet encombrement perpétuel, à ces accumulations, à ces mauvaises habitudes qui nous empêchent de nous sentir bien chez nous. On ne va pas vous expliquer comment ranger vos armoires mais avant tout vous faire prendre conscience de la situation et des mécanismes sous-jacent. Depuis, je me questionne avant chaque achat : en ai-je vraiment besoin? Qu’est-ce que ca va m’apporter? Bref, j’essaie d’acheter moins mais mieux. 🙂

Encore merci Céline!

Magali










Très chouette session, on est super bien accueilli par Céline, qui est très compétente et bienveillante. L’exposé est très clair, ça paraît tout d’un coup tellement simple. Bons conseils reçus. Je suis repartie avec une seule envie : m’y mettre directement, ce que j’ai déjà fait depuis 🙂

Christine










Chaque fois que je suis sortie d’une session, je me sentais super motivée, boostée à un tel point que j’aurais été capable de me mettre à l’action directement après les séances du soir ! (Un peu comme quand on va au “weight watchers”). Tout semble plus abordable avec quelques informations essentielles et logiques.

Régine










J’ai participé à la formation de Céline sur l’Office Organising, la semaine passée. J’ai depuis classé mes papiers : c’est miraculeux !!!!”

Magalie




















Infos pratiques



Ces ateliers peuvent se donner en présentiel (partout en Belgique) ou en ligne (partout dans le monde).

Un atelier dure 2h et peut-être organisé pour un groupe de 6 à 15 personnes.

Je m’occupe de tout le matériel, j’ai uniquement besoin de chaises pour les participants. D’un mur blanc ou d’une TV pour projeter ma présentation. Je dispose d’un projecteur.

Tous ces ateliers peuvent être organisés pour un groupe d’amis, un enterrement de vie de jeune fille, entre collègues ou en famille.


Demandez les disponibilités et une offre de prixVous souhaitez organisez un événement teambuilding en entreprise ou un atelier entre collègues ?


Découvrez toutes les possibilités ici[image: ]
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Céline De Schryver

Rue des Francs

1040 Bruxelles

BE 0837.188.588


Conditions générales de vente














celine@ecozy.be
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			Recevez le guide gratuit pour une maison rangée !

N’oubliez pas de vérifier les spams de votre boîte email.

 




 













 Votre prénom

 


 Votre nom

 


 Votre e-mail

 


 Inscrivez-vous pour recevoir notre lettre d'information ! 


J'ai horreur des spams: votre adresse ne sera jamais cédée ni revendue. Vous pouvez vous désabonner à tout moment.
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